
आपको लग रहा कि गर्मी है? तो दोसतो, र्ैं चेता दूं कि ये तो किर्फ वॉर््म 
अप है। भयानि गर्मी िे कलए तैयार हो जाएं कयोंकि अनुर्ान बता रहे 

हैं कि इि गकर््मयों र्ें तापर्ान 
बहुत रहेगा। र्ैं जानता हूं कि 
र्ेरी िई िकियां गकर््मयों र्ें 
दो चीजों िो लेिर उलझन 
र्ें रहती हैं। वे िोचती हैं 
कि गकर््मयां अकतररकत वजन 

घटाने िा िर्य है और क्रैश या तरल डाइट पर चली जाती हैं और दूिरा, 
पहनने िो लेिर उलझन र्ें होती हैं। इििे कनपटने िे कलए र्ैं िुछ प्रबंधन 
िलाह देता हूं।

िुछ िालों िे िोशल र्ीकडया बॉडी पॉकजकटकवटी िे कवचार िे भरा 
पडा है, िाितौर पर स्सरियों िे कलए, जो पहले ररैशन-िौंदय्म उद्ोग िे 
‘पुरातन और रूक़िवादी’ र्ानदंड िे जूझ रही थीं। इि कदशा र्ें आधुकनि 
ट्रेंड ‘बॉडी नयूट्रैकलटी’ है। यह शरीर िे बारे र्ें जयादा िोचे कबना, 
ििारातर्ि या निारातर्ि तरीिे िे जीने िा एि कवचार है। अकभनेकरियां 
जैिे िाजोल, इकलयाना कडक्रूज और र्ेरी अचछी दोसत कवद्ा बालन अपने 
शरीर िे कबना शत्म पयार िरने वाली तसवीरें उनहीं िोशल िाइटि पर पोसट 
िरती रही हैं। याद रिें कि पलि िाइज िोई टरैबू नहीं कि शर्ा्मया जाए। 
तो पहली बात यह है कि आप जैिे हैं वैिे ही िुद िो पयार िरें। आपिो 
अपने शरीर िा जो भी आिार ठीि लगे, उि कदशा र्ें िुधार िे कलए 
डायटीकशयन द्ारा प्रर्ाकित िाना िाएं। िोशल र्ीकडया िी िलाह िो न 
िहें। हर कििी िो अलग देिभाल जरूरी है और किर्फ पेशेवर ही इिर्ें 
र्दद िर ििते हैं। उनिो परार्श्म शुलि देना बनता है।

अब िपडों िी बात िरते हैं। र्ेरा पकिा र्ानना है कि िपड़े, पहनने 
वाले िे आतर्कवशवाि िे िारि अचछ़े लगते हैं ना कि शरीर िे आिार 
िे। र्ायने नहीं रिता कि आपने कया पहना है, र्जे िरें और कवशवाि 
िे भरे रहें। यह आपिो हर्ेशा अलग और अचछा कदिाएगा। पर आप 
शायद िोच-कवचार र्ें होंगी कि तापर्ान जब 40 िे ऊपर जाएगा तब कया 
पहनेंगी? तो िभी र्कहला पाठिों िे कलए िुछ िुझाव हैं।
1. पहली बात पहले। चुसत और िकद्मयों िे िपड़े हकग्मज़ न पहनें कयोंकि 
जाडों र्ें आरार्देह लगने वाले िपड़े गकर््मयों र्ें घुटन िरेंगे। शॉटि्म-कर्नी 
सिटि्म भी नहीं। इनिा भी िर्य जून िे बीच र्ें आएगा, जब बादल 
छाएंगे और िडिें िीचड भरी होंगी। वे िारे लंबे िपड़े कनिालें कजनर्ें 
अकधितर् शरीर ढंिे, याद रिें टरैकनंग हो ििती है।
2. आप पहले ही िैंडल-चपपल पहन रही होंगी। अगर नहीं तो अपनी 
र्ोजरी या जूतों िो िुछ कदन आरार् दें कयोंकि इििे पंजों र्ें बहुत पिीना 
आता है। पर इििे कलए आपिो अपने नािूनों िा खयाल रिना होगा। 
चूंकि हवा र्ें धूल भी रहेगी इिकलए पैर िे नािून थोड़े छोट़े और उनहें 
चर्िदार दूकधया रिें। पेल नयूट्ल पॉकलश उनहें फ्ेश और कलीन लुि 
देती हैं। जो रंग पिंद हो, उिे पैरों िे बजाय हाथ िे नािूनों र्ें लगाएं।
3. िनगलािेि र्ें ‘बड़े’ व ‘िाले’ चशर्े वापि आ गए हैं! ये किर्फ 
गोरी चर्डी वालों िे कलए ठीि हैं। गेहुंआ रंग वालों िे कलए, धीरे-धीरे 
रेड होने वाले गलाि िे हलिे ब्ाउन व ट़ेन ब्ाउन रंग िे चशर्े ठीि हैं।  
4. अपना लैदर शोलडर बैग छुकटियों िे कलए पैि िरें। जरूरत िे जयादा 
भरे हैंडबैग र्ें िार्ान न आए तो छोटा क्ॉिबॉडी िाथ ले ििती हैं। 
िरैनवाि या ि़िाई वाले िपड़े िे बैग गकर््मयों िे तैयार कविलप हैं।
5. हॉलीवुड िी पहाडी पर एि िैलून इि हेयरसटाइल िो ‘िरैकलरोकन्मया 
ब्ूनेट’ िहता है। वे लंबे बालों िो लूज़ और आधा-अधूरा रंगते हैं और 
जडों ति नहीं िरते बस्लि आधी लंबाई िे किनारे ति िरते हैं, इिर्ें 
एेिा लगता है कि वो रंग प्रािृकति रूप िे आया है।

फंडा यह है कि शरीर िे बारे र्ें नयूट्ल होने िे कलए अपने र्ेिअप िो भी एि 
प्रािृकति आयार् दें और पररपूि्म न कदिें कयोंकि 2022 िी गकर््मयों र्ें आप िुद 
िो िेकलब्ेट िर ििते हैं।

एन. रघुरामन
र्ैनेजर्ेंट गुरु

raghu@dbcorp.in

गर्मियों ्ें खुद को सेरिब्ेट 
करने का स्य

चोरों ने तोड़े 2 जगह तािे, 
नकदी, जेवर िे गए
कवाई| िसबे िे िालपुरा सट़ेशन 
क्ेरि र्ें गुरुवार रात िो अज्ात चाेर 
दो अलग-अलग जगह ताले तोडिर 
70 हजार रुपए नगदी, चांदी िे 
जेवरात, घी, तेल िकहत िाद् िार्ग्ी 
चुरा ले गए। िालपुरा सट़ेशन स्सथत 
अंबेडिर िॉलोनी कनवािी पीकडत 
नरेंद्र र्ेघवाल ने बताया कि गुरुवार 
रात िो अज्ात चोर र्िान ि ेबाहर 
िा ताला तोडिर चौि र्ें घिु गए। 
इिि ेबाद दो िर्रों ि ेताल ेतोडिर 
डबल बडे र्ें रिे बगे ि े 250 ग्ार् 
चादंी िी पायजबे, 250 ग्ार् चादंी िी 
िनिती, बच्ों िी तोकडया, दिूर ेिर्रे 
र्ें िाउटंर िी रिे र्ें रिे 70 हजार 
रुपए, लेपटॉप आकद चरुािर ल े गए। 
वहीं बगेों र्ें रिे िार्ानों िो िते र्ें रेंि 
गए। गरुुवार िो पीकडत अपन ेपररवार िे 
िाथ छीपाबडौद गया हआु था। पीछ़े िे 
र्ौिा दिेिर चोरों न ेघटना िो अजंार् 
कदया। उधर, कििान िवेा िेंद्र ि ेपीछ़े 
स्सथत िॉलोनी कनवािी ओर्प्रिाश 
ऐरवाल ि ेर्िान र्ें अज्ात चोर ताला 
तोडिर घुि गए और सटील ि ेकडबब ेर्ें 
रिा चार किलो घी, तले ि ेपीप ेर्ें िे 
5-7 किलो तले, नर्ि, र्िाल,े चाय, 
शकिर, बिेन, िकहत अनय िान-ेपीने 
ि ेिार्ान चुरा िर ले गए।

परत आए रदन करता था 
्ारपीट परेशान हाेकर ्रहिा 
ने 3 बच्ों के साथ खाया जहर

भासकर नययूज|झािावाड़

िोटा कजले िे र्ोडि र्ें सटोन ररैकट्ी 
र्ें िार् िरने वाला युवि आए कदन 
उििी पत्ी िे िाथ र्ारपीट िरता 
है। इििे  परेशान होिर र्कहला ने 
बुधवार रात अपने तीनों बच्ों िो 
िाने र्ें चूहे र्ारने िी दवा कर्लािर 
बच्ों िो किला दी और िुद ने भी 
िा ली। 

उि िर्य पकत ररैकट्ी पर 
र्जदूरी िरने गया हुआ था। इधर, 
तबीयत कबगडने पर ररैकट्ी पर 
िाय्मरत र्ुंशी जगदीश ने चारों िो 
गंभीर हालत र्ें र्ोडि असपताल र्ें 
पहुंचाया, यहां िे प्राथकर्ि उपचार 
िे बाद चारों िो झालावाड रैरर 
िर कदया, जहां कजला असपताल र्ें 
इनिा इलाज चल रहा है। डाॅकटराें 
िे अनुिार र्कहला िी हालत गंभीर 
बनी हुई है, लेकिन बच्ों िे सवास्थय 
र्ें िुधार है।

फाइनेंस कंपनी की ध्की के बाद 
सुसाइड करने वािे वयापारी की ्ौत
दुकान अाैर घर पर अाकर करने लगे थे प्रताड़ित
कापरने| िसब े ि े कििान-वयापारी 

इंद्रराज नागर 
(55) ने 
राइनेंि 
िपंनी द्ारा 
रिर् चिुाने 
िी आएकदन 
दी जा रही 
धर्कियों 
ि े आहत 

होिर जहर िा कलया। बिेधु हालत 
र्ें िोटा एर्बीएि असपताल र्ें भतमी 
इदं्रराज न े इलाज ि ेदौरान दर् ताेड 
कदया। पररजनों ि ेर्तुाकबि इदं्रराज ने 
र्िान बनान ेि े कलए िोटा िी एि 
राइनेंि िपंनी ि े 3 िाल पहले 9 
लाि रुपए िा लोन कलया था। कजििे 
ररटन्म ि े कलए िर््मचारी िछु िर्य 
ि े परेशान िर रहे थ।े उिि े तीन 
बच्ों र्ें बडी बटेी िी शादी हो चिुी। 

छोटी बटेी बीएड िी प़िाई िर रही 
है। इिलौता बटेा 11वीं र्ें प़िता है। 
आकथ्मि परेशानी िी वजह ि ेलोन िी 
किशत र्ें दरेी होन ेलगी तो िपंनी िे 
अकधिारी घर अािर धर्किया ंद ेगए। 
र्तृि िी बटेी न ेिहा कि अब ति 
किशतांे र्ें िपंनी िो िा़ि़े चार लाि 
रुपए जर्ा िरवा चिु,े करर भी िपंनी 
ि ेिछु लोग र्रेे पापा िो आए कदन 
परेशान िर रहे थ।े िोरोना ि ेिारि 
धधं े पर अिर पडा। आकथ्मि स्सथकत 
कबगडन े लगी। दिुान बदं िरन े िी 
नौबत आ गई। इधर, राइनेंि िपंनी 
ि ेिाकर््मि दिुान व र्िान पर आिर 
लोन चिुान े िा दबाव बनान े लग।े 
धर्कियों व डर ि ेकपता न ेजहर िा 
कलया। इििे उनिी दरेरात िो उपचार 
ि ेदौरान र्ौत हो गई। शुक्वार िबुह 
पकुलि न े पोसटर्ाट्टर् िरवािर शव 
पररजनों ि ेिपुदु्म किया। 

इंद्रराज नागर।

राजसी परंपरा से होगा वंशवधमिन का रतिक दसतयूर 
कई पयूवमि राजपररवारों-रिकानेदारों को नयौता 

भासकर नययूज | बयूंदी

िापरेन कठिाने िे वंशवर््मनकिंह 
िो बूंदी ररयाित 
िे पूव्म राजघराने 
िी पाग 2 अप्रैल 
िो बांधी जाएगी। 
हालांकि इिे 
कतलि िेरेर्नी 

िहा गया है। 2 अप्रैल िो शहर 
िे र्ोतीर्हल पैलेि िे दरीिाना 
र्ें िुबह 10 बजे वंशवर््मन िी 
राजपरंपरा िे अनुरूप कतलि 
िेरेर्नी होगी। अलवर िे पूव्म 

राजपररवार िे िदसय और बूंदी 
राजघराने िे भािेज भंवर कजतेंद्रकिंह 
इि कदन वंशवर््मनकिहं िो बूदंी िा 
26वा ंर्हाराव राजा नाकर्त िरेंग।े िोटा 
ि े र्हाराव इजयराजकिहं िकहत िई 
पवू्म राजा-र्हाराजा, पवू्म कठिानदेारों 
और प्ररु्िजनों िो कतलि िरेरे्नी 
िा नयोता कदया गया ह।ै परू ेशहर िो 
दलुहन िी तरह िजाया जाएगा। पाग 
दसतरू ि ेबाद वशंवर््मनकिहं िी िवारी 
हाथी पर राजिी ठाठबाट ि ेग़िपलैिे 
ि ेशहर र्ें होिर पकुलि लाइन ि ेपाि 
ििेरी दौलत पहुचंेंगी, जहा ंनजराना-
कनछरावळ िा दसतरू होगा। 

11िोटा, शकिवार, 26 मार्च, 2022 

भरतपुर-धौिपुर रजिे 
के फोन व इंटरनेट िप
भरतपुर | िृषिा नगर स्सथत 
बीएिएनएल िे ऑकरि र्ें 
शुक्वार दोपहर 1.50 बजे आग 
लग गई, कजििे भरतपुर व 
धौलपुर िी बीएिएनएल िेवाएं 
ठप हो गईं। 
बीकानरे ् ें पहिा राजसथानी 
रिटरचेर फसेसटवि होगा
बीकानरे | र्खुयर्रंिी िी दो िाल 
पहल ेिी गई घोषिा ि ेबाद पहला 
राजसथानी कलटरचेर रसे्सटवल 
बीिानरे र्ें होगा। तीन कदन ति 
िाकहतयिार जटुरेंग े और अलग-
अलग सथानों पर िाय्मक्र् होंग।े
179 गवनम्ि ेंट सककूि रहदंी 
स ेइसं्िश ् ीरडय् बने
बीकानेर |  राजय िरिार ने िीएर् 
बजट घोषिा वष्म 2021-22 िे 
तहत प्रदेश िे 179 कहंदी र्ीकडयर् 
सिरूलों िो गवन्मर्ेंट इंस्गलश 
र्ीकडयर् सिरूलों र्ें िनवट्ट िरने 
िी सवीिृकत जारी िर दी है। 

सटटेट कवंडो

भीलवाडा. शहर र्ें शुक्वार िाे रंगाेतिव र्नाया। यहां शीतला अषटर्ी पर रंग िेलने िी परंपरा है। िुबह िे पव्म िा उललाि था। र्ाता िी पूजा िे बाद 
रंग-गुलाल िेलने िा दाैर शुरू हुअा। दाेपहर र्ें कनिले जुलूि र्ें किंधू नगर िे युवाअाें िा िर्ूह अािष्मि िा िेंद्र रहा। ये युवा बहुचकच्मत करलर् ‘द 
िशर्ीर राइलि’ िे र्ुखय किरदार पुषिरनाथ िे रूप र्ें चेहरे िाे कशव िे सवरूप र्ें रंगे हुए थे।

िशममीर फाइल्स िे 
छाए िल्स्च...

शमीतलाषटममी पर भमीलवाड़ा में रंगोत्सव : युवाओं िे िशममीर 
फाइल्स िे मुखय किरदार जै्से रेहरे िाे कशव सवरूप में रंगा

13 वर्षीया बारिका न ेरदया बचे् काे जन्, 10 िोगों 
क ेडीएनए टसेट, दो ्ें स े1 बाि अपचारी स ेसैंपि ्चै
दोनों सगे भाइयों ने की थी 
दररंदगी, सुधारगृह भेजा

भासकर नययूज | प्रतापगढ़

प्रतापग़ि िोतवाली थाना के्रि र्ें 13 
वषमीया बाकलिा ि ेदषुिर््म ि ेउिि े8 
र्ाह िा गभ्म ठहरन ेऔर उििे बाद 
नवजात िो जनर् दने े िा र्ार्ला 
िार्न े आया ह।ै पुकलि िे अनुिार 
पीकडता अपनी दादी िे िाथ गांव 
र्ें रहती थी। र्ाता-कपता र्ंदिौर र्ें 
र्जदूरी िरते हैं। पैर जलने िे बाद 
बाकलिा िो र्ंदिौर िे राजिीय 
असपताल र्ें कदिाने ले गए। डॉकटरों 
न ेिदंहे होन ेपर  िोनोग्ारी िीतो पता 
चला कि बाकलिा 8 र्ाह िी गभ्मवती 
ह।ै डॉकटरों न ेर्दंिौर ि ेवायडी नगर 
पकुलि िो िकूचत किया। पकुलि ने 
बाकलिा ि ेदषुिर््म िी जीरो नबंर िी 
एरआईआर िाटिर 2 जनवरी िो 

प्रतापग़ि िोतवाली पकुलि िो भजे 
दी। इि बीच बाकलिा ने नवजात िो 
जनर् कदया। एिपी डॉ. अर्तृा दहुान ने 
बताया कि जब बाकलिा और पररजनों 
ि ेबात िी तो िोई भी यह नहीं बता 
पा रहा था कि बाकलिा ि ेिाथ यह 
वारदात िब हईु और कििने िी। 
प्रतापग़ि िोतवाली थाना अकधिारी 
रवींद्र किंह ने अपने सतर पर ही र्ार्ले 
िी जाचं िो आग ेब़िाया। बाकलिा ने 
िोट्ट र्ें 164 ि ेबयान कदए। इिर्ें एि 
पररकचत बाल अपचारी पर दषुिर््म िा 
िदंहे जाकहर किया। पकुलि ने िाक्य 
जटुािर 4 ररवरी िो इि पररवार 
ि े पररचत 17 वषमीय बाल अपचारी 
िो दषुिर््म र्ार्ल ेर्ें पॉकिो एकट िे 
तहत कडट़ेन किया।पकुलि ने जाचं आगे 
ब़िाने ि ेकलए र्ार्ल ेर्ें गावं र्ें और 
जहा ंबाकलिा िी दादी िार् िरती थी 
वहा ंपर पररकचत और 10 िकंदगध लोगों 
ि ेडीएनए ट़ेसट िरवाए। 

दररंदगमी } पररजन नहीं बता पाए बच्ा रकसका, प्रतापगढ़ पुरिस ने आरोपी ढूंढे

अिवर: रकशोरी स ेगैंगरपे क ेदोरर्यों को ्रत ेद् तक कदै
अिवर | कवकशषट नयायाधीश पॉकिो अकधकनयर् िंखया 3 िोहन 
शर्ा्म ने थानागाजी थाना के्रि कनवािी लोिेशव छोट़ेलाल  िो एि 
किशोरी िा अपहरि िर गैंगरेप िरने  िा दोषी र्ानते हुए र्ृतय ु
पययंत आजीवन िारावाि व प्रतयेि िो 25-25 हज़ार रुपए िे 
जुर्ा्मने िी िजा िुनाई है। 

पीकडता िे पररजनों ने 16 ररवरी, 2019 िो थाने र्ें आरोकपयों 
िे किलार बेटी िा अपहरि िर गैंगरेप िरने िी ररपोट्ट दज्म 
िराई थी।

पािी: सौतिे ेरपता न े9 
साि की बटेी से रकया रपे
पािी | शहर िे एि क्ेरि र्ें रहने वाले 
एि दररंदे ने 9 िाल िी िौतेली बेटी 
िाे दुषिर््म िा कशिार बना डाला। 
बच्ी िे कचललाने पर घर र्ें िाे रही 
र्ां ने उिे छुडाने िा प्रयाि किया 
ताे अाराेपी ने उििा भी किर राेड 
कदया।

राजस्दं : बआु क ेघर 
आई रकशाेरी स ेगैंगरपे
राजस्ंद | भीर् उपिंड र्ें 23 
र्ाच्म िी रात िाे 16 िाल िी 
किशाेरी िे गैंगरेप िा र्ार्ला 
िार्ने आया है। किशोरी बुआ िे 
घर शादी र्ें आई थी। तीन अज्ात 
बदर्ाश कबंदोली िे दौरान रात र्ें 
उििे गैंगरेप किया।

्ोदी ने राजसथान के 
सांसदों को रदए 2024 का 
चुनाव जीतने के सयूत्र
जयपरु | पीएर् नरेंद्र र्ाेदी न े शुक्वार 
िबुह प्रदशे ि े िािंदांे ि े िाथ नई 
कदलली र्ें बठैि िी। पीएर् र्ाेदी न ेइि 
बठैि र्ें िािंदांे िी वकििंग ि ेलेिर 
अपके्ाए,ं िार् र्ें नयापन अाैर िेंद्र िी 
याेजनाअांे ि े प्रचार प्रिार िाे लेिर 
कनददेश कदए। पीएर् र्ाेदी न ेिािंदांे िे 
िाथ हईु बठैि र्ें कनददेश कदए कि वह 
िेंद्र िी याेजनाअांे ि ेप्रचार-प्रिार िरें। 
िरिारी याेजनाअांे िाे लेिर िािंदांे िा 
अार्जन ि ेिवंाद अाैर रीडबिै पर 
राेिि हाेन ेि ेलेिर राजयांे र्ें अा रही 
िर्सयाअांे ि ेबारे र्ें भी िगंठन िाे 
अवगत िरान ेि ेकनददेश कदए।

नसीराबाद: डंपर से टकराई जायरीन 
की टैकसी, ्रहिा स्ेत दो की ्ाैत
9 जायरीन भी घायल
नसीराबाद |  िोटा र्ाग्म स्सथत ग्ार् 
लोहरवाडा िे पाि एि डंपर ने 
जायरीन िी टरैकिी जीप िे टकिर 
र्ार दी। हादिे र्कहला जायरीन व 
टरैकिी चालि िी र्ाैत हो गई और 
9 जायरीन घायल हो गए। घायलों 
िो राजिीय असपताल पहुंचाया 
गया, जहां िे अजर्ेर जेएलएन 
असपताल रैरर िर कदया गया। िदर 
थाना पुकलि ने हादिे र्ें टरैकिी जीप 
चालि िुंदननगर अजर्ेर कनवािी 
ररयाज िान उर्फ नबबू (42) और 

जायरीन उडीिा हाल िोलिाता 
पस्शचर् बंगाल िी रुििाना (50) 
िी र्ौत हो गई।

किजिे्स पल्स
एनए्आईए्एस ने चार ्िोबि 
रवरव के साथ ए्ओययू साइन रकया
्ुबंई | एिवीिएेर् ि ेनरिी र्ोनजी 
इंसटीट्टू ऑर र्नैजेर्ेंट सटडीज 
(एनएर्आईएर्एि) डीमड-ट-ूबी-
यकूनवकि्मटी न ेघोषिा िी कि उिने 
शकैक्ि और अिादकर्ि ि ेर्ाधयर् 
ि ेवयविाय और पशेवेर उतिषृटता 
र्ें िधुार ि े कलए चार वसै्शवि 
कवशवकवद्ालयों ि े िाथ िर्झौता 
ज्ापन (एर्ओय)ू पर हसताक्र किए 
हैं। य े िर्झौता ज्ापन बहुसतरीय 
िार्ानय लाभों ि े कलए शकैक्ि 
उतिषृटता िो ब़िावा देंग।े

वना्म यकूनवकि्मटी ऑर 
र्नैजेर्ेंट (बलुगाररया), द 
यकूनवकि्मटी ऑर ज़ारागोज़ा 
(सपने), यकूनवकि्मटी ऑफ़ कलबरल 
आटि्म (बागंलादशे), और 
डरैरोकडल इंटरनशेनल यकूनवकि्मटी 

(बागंलादशे) ि ेिाथ एि िर्झौता 
ज्ापन पर हसताक्र किए गए।

एिवीिएेर् िे 
एनएर्आईएर्एि ि ेिलुपकत डॉ. 
रर्शे भट न ेिहा, “िघं भागीदारों 
िी र्दद ि ेशरुू िी गई िद्ाव 
पररयोजना, प्रतयिे पररयोजना दशे 
र्ें उच् कशक्ा िी क्र्ता िो र्जबतू 
िरन ेिी कदशा र्ें अग्िर है।

वना्म प्रबंधन कवशवकवद्ालय, 
एिोकिएट प्रोरेिर टोडर रादेव 
ने िहा, “चूंकि वना्म प्रबंधन 
कवशवकवद्ालय अंतरा्मषट्ीयिरि 
और कशक्ा िी उच् गुिवत्ा िे 
किर्ांतों पर गहराई िे प्रकतबर् है, 
हर्ें 200 िे अकधि िे िकक्य 
अिादकर्ि भागीदारों िे वयापि 
और पररषिृत नेटवि्फ पर गव्म है।

प्राइवेट सककूिों के सशकतीकरण के रिए 
र्ट्टसयोर टेक्ोिॉजी बना श्ेषि पिेटफॉ्मि

जयपरु | कर्टिसयोर ट़ेक्ोलॉजी ने 
िछु ही वषषों र्ें कशक्ा ि े क्रेि र्ें 
क्ाकंत िी एि नई धारा प्रवाकहत िर 
दी ह।ै कर्टिसयोर ट़ेक्ोलॉजी जयपरु 
िी एि प्रगकतशील िपंनी ह,ै जो 
नि्मरी ि े िक्ा 8 ति िी िभी 
पसुतिें प्रिाकशत िरन ेि ेिाथ-िाथ 
कवद्ाकथ्मयों ि ेिवायंगीि कविाि व 
उनि ेउतथान ि ेकलए हर प्रिार िा 
योगदान द ेरही ह।ै इिि ेजडु़े िभी 
सिरूलों र्ें कवद्ाकथ्मयों िो कडकजटल 
वीकडयो उपलबध किए जात े हैं 
और कवद्ाकथ्मयों और अकभभाविों 
िो एि पकैनि बटन प्रदान किया 

जाता ह ै जो आपातिालीन स्सथकत 
र्ें िारगर िाकबत होगा। कवद्ाकथ्मयों 
र्ें कछपी प्रकतभा िो कनिारन े िे 
कलए कर्टिसयोर सिरूलों र्ें ट़ेलेंट 
बॉकि िर्ते अनय िकुवधाए ंदतेा ह, 
िाथ ही िर्य-िर्य पर कशक्ि-
प्रकशक्ि िाय्मक्र्ों िा आयोजन 
भी िरता हैै।ं सिरूलों ि ेप्रबधंन िे 
कलए सिरूल र्नैजेर्ेंट िॉफटवेयर 
र्ॉड्लू (ईआरपी) िी िकुवधा 
भी दी जाती ह।ै राजसथान र्ें 5000 
ि े भी अकधि सिरूलों िो अपने 
िाथ जोडन ेि ेबाद कर्टिसयोर अब 
यपूी, उत्रािंड, एर्पी, छत्ीिग़ि, 
हररयािा, कबहार, झारिडं, र्हाराषट् 
व गुजरात र्ें भी ब़ि रहा ह।ै

कवधाि्सभा : इ्स ्सत्र में पहलमी िार गैर ्सरिारमी िाय्च कदव्स में एिजुट हुअा पक्ष-कवपक्ष

राजसथानी भार्ा से जुड़ा 
संकलप रखा रवश्ोई ने
कबहारी लाल कवश्ोई ने राजसथानी 
भाषा िो प्रदेश र्ें कद्तीय राजभाषा 
िा दजा्म देने िी पैरवी िी। उनहाेंने 
राजसथानी भाषा र्ें ही अपनी बात 
रिी। उनहाेंने िहा कि राजतसथानी 
भाषा िे कलए 25 अगसत 2003 िो 
राजसथान कवधानिभा ने िव्मिमर्कत 
िे िंिलप पाररत किया था र्ैं उि 
राजसथानी भाषा िी बात िरता हूं। 
र्ायड भाषा िे कबना राजसथान िी 
िलपना िरैिे हो ििती है? इि पर 
र्ंरिी बीडी िलला ने राजसथानी र्ें 
िदन र्ें अपनी बात िरते हुए िहा 
कि कवधानिभा ने प्रसताव पाररत किया 
था। प्रवािी राजसथानी 15 िरोड है 
जो र्ायड भाषा बोलते है इिे िेंद्र 
िरिार िे हर्े कर्लिर र्ांग िरनी 
होगी। उनहाेंने िहा कि राजसथानी भाषा 
िो र्ानयता देने िे कहंदी र्जबूत होगी 
िर्जोर नही होगी।

राजसथानी भार्ा, सतही जि, सवच्छता पर भाजपा-
कांग्ेस रवधायक एकराय, संकलप पाररत रकए
जयपुर | कवधानिभा र्ें शुक्वार िाे गैर िरिारी िाय्म कदवि रहा अाैर कवधायिाें ने जनकहत िे िंिलप रिे। इि िरि र्ें ये 
पहला र्ाैिा देिने िाे कर्ला जब जनता िे जुड़े़ र्ुद्ाें पर भाजपा, िांग्ेि, कनद्मलीय व अनय पाकट्टयाें िे कवधायि एिजुट 
कदिे। जल, सवचछता, राजसथानी भाषा िाे र्ानयता अाकद र्ुद्ाें पर कवधायिाें ने िंिलप रिे।
सवच्छता पर िाहाेटी  
ने रखा संकलप 
कवधायि अशोि लाहोटी ने 
िहा कि िोई वयस्कत सवचछ 
नहीं है तो वो सवसथ नहीं रह 

ििता। 
जो िचरा 
हर् ररैला 
रहे हैं वो 
इंिान िे 
लेिर गौ 

र्ाता िी िेहत िो नुििान 
पहुंचा रहा है। प्रदेश िे 
28 शहरों र्ें 70 लाि 
टन िचरा है। यह गंभीर 
कवषय है यही हालात रहे तो 
धीरे-धीरे गांवों र्ें भी िचरा 
ररैल जाएगा। राजसथान िे 
िि-िि र्ें पय्मटन है। 
लेकिन इििे बावजूद हर् 
कयों कपछड रहे यह िोचने 
िी बात है।

सतही जि बचाने का संकलप 
राजेंद्र रािाैड़ ने रखा
प्रकतपक् िे उपनेता राजेंद्र राठौड ने 
ितही जल बचाने िे कलए िंिलप 
रिते हुए िहा कि जल बचाने िी 

परंपरा हर्ारे देश- 
प्रदेश र्ें हर्ेशा िे 
रही है। िई कजलों 
र्ें फलोराइड िी 
स्सथकत िो लेिर 
भी जताई कचंता। 

पूव्मवतमी िरिार िे िर्य जल िंजोने 
िा अकभयान चलाया गया था। र्ुखयर्ंरिी 
जल सवावलंबन अकभयान िे तहत बड़े 
सतर पर िार् हुअा था। उििे बहुत 
ििारातर्ि नतीजे आए थे । उनहाेंने 
िहा कि पानी बचाना आज िे िर्य 
िी जरूरत है। राठौड ने िदन िे अाग्ह 
किया इि िंिलप िो िव्मिमर्कत 
िे पाररत िरे। राठाैड िे िंिलप िाे 
लेिर िरिार िे र्ंरिी व दूिरी पाटमी िे 
कवधायि भी र्ार्ले र्ें एिजुट कदिे। 

प्रतयेक शुक्रवार प्रदेश रहत के संकलपों 
के रिए तय रकया जाए : कटाररया
नेता प्रकतपक् गुलाब चंद िटाररया ने िहा कि िरि 

िे दौरान प्रतयेि शुक्वार िो गैर 
िरिारी िाय्म कदवि रिने िी पैरवी 
िी। उनहाेंने िहा कि इििे आर्जन 
िो आए कदन होने वाली परेशाकनयों 
िे र्ुद्े आ ििेंगे। जनता िी 
जरूरतों िे कलए कया िुधार किया 

जा ििता है? इििी बात रिी जा ििेगी। उनहाेंने 
इििे कलए कवधानिभा अधयक् िा अाभार भी जताया।

एक ही तािाब को चार-चार बार गहरा 
करके रदखा रदया जाता है: र्ेश ्ीणा
ग्ार्ीि कविाि और पंचायतीराज र्ंरिी रर्ेश र्ीिा ने 

िहा कि पक्-कवपक् कर्लिर कििी 
भी िंिलप और प्रसताव िो पाररत 
िर ििते हैं। जब ति जनता इिे 
कदल िे नहीं अपनाएगी। तब ति 
जल िंरक्ि िा िार् बहुत र्ुस्शिल 
है। िई बार जोहड - तालाब गहरे 

िरने िे र्ार्ले र्ें हेरारेरी होती है। एि ही तालाब िो 
चार-चार बार गहरा िरिे कदिा कदया जाता है।

पेज 1 िा शेष
्ुखय्ंत्री जी! रचरंजीवी भव 
कहा अब सौभा्यवती...
कयों फैलता है... एचपीवी है कारक 
: िकव्मकि िैंिर िी यह िार्ानय बीर्ारी 
है। यह बीर्ारी ह्ूर्न पेकपलोर्ा वायरि 
(एचपीवी) िे िारि होती है। पहले 
जननांगों र्ें इि वायरि िा िंक्र्ि 
ररैलता है और करर िुछ िालों बाद 
िवा्मइिल िैंिर िर देता है।
कैसे फैलता है.. परुष ही हैं बीमारी 
के संवाहक : र्कहलाओं र्ें दूिरे 
िबिे बड़े िैंिर िे वाहि पुरूष ही हैं। 
डॉकटि्म िे र्ुताकबि इि िैंिर िे होने 
वाले प्रर्ुि िारि र्ें एि िे अकधि 
पुरुषों िे ट्ांिकर्शन  व हाइजीन िा 
धयान नहीं रिना है। यकद िोई युवती 
या र्कहला इन दोनों िा बातों िा धयान 
रिती है तो उिे यह बीर्ारी होने िा 
ितरा लगभग नहीं िे बराबर है। 
्ुझे बोिने नहीं रदया जाता, 
सपीकर से कहना पड़ा...
्सरिार िो तो आपिे ्समर्चि दे रखा है?
र्ेरे िर्थ्मन िे किििो रि्फ पडता 
है। िोई र्ेरी बात िुनता ही नहीं है। र्ैं 
िभी चापलूिी नहीं िी। र्ैं तो जनता 
िा आदर्ी हूं और जनता िे ही र्ुद्े 
उठाऊंगा। राजसथान र्ें दूिरे राजयों िे 
बच्े आिर नौिररयां ले रहे हैं और 23 
राजयों र्ें यहां िे बच्ाें िा िलेकशन 
रेट शूनय है।
दौड़ लगाने से पहले सोशल मीडिया 
पर लाइव बोले… : िेंट्ल पाि्फ र्ें 
दौडने िे पूव्म बलजीत यादव ने रेिबुि 

पर लाइव आते हुए िहा- र्ैं िरिार 
िे किलार रोष प्रिट िर रहा हूं। दर् 
घुटता है जब लोग इि तरह िे कनल्मज्जता 
कदिा रहे हैं। इििे प्रकत रोष तो प्रिट 
िर ही ििता हूं, इिकलए सवयं िो िषट 
देिर िरिार िो बताना चाहता हूं कि 
प्रदेश िा युवा कितना पीकडत है। 23 
राजय ऐिे हैं जहां पर प्रदेश िे युवा िो 
नौिरी नहीं दी जा रही है। प्रदेश िरिार 
नौिरी दे नहीं रही है तो ये युवा बेरोजगार 
िहां जाएंगे? राजसथान िे युवा िी 
नौिरी पर डािा कयों डाला जा रहा है?

रवदेश जाना है तो बयूसटर डोज 
िगवा सकेंगे, पर...
इििी िीर्त उनहें िुद चुिानी होगी। 
उनहें बूसटर डोज लगवाने िे कलए 
कया-कया दसतावेज कदिाने होंगे, इिे 
लेिर एि-दो कदन र्ें सवास्थय र्ंरिालय 
गाइडलाइन जारी िरने वाला है। िूरिों 
ने बताया कि दूिरी डोज िे 270 
कदनों िे बाद ही बूसटर डोज लगवाने 
िी इजाजत होगी। इििे कलए िोकवन 
एप र्ें जरूरी बदलाव किया जा रहा है। 
कवदेश र्ंरिालय ने सवास्थय र्ंरिालय िो 
कलिा था कि जो लोग प़िाई, नौिरी, 
कबजनेि या िेल िे कलए कवदेश जाने 
वाले हैं, उनिे कलए रौरी वयवसथा 
िरनी होगी। इि परि िे बाद तय हुआ 
कि इन पररस्सथकतयों र्ें बूसटर डोज िी 
इजाजत दी जा ििती है। यह भी तय हो 
चुिा है कि जो वैकिीन पहले लगी थी, 
बूसटर डोज भी उिी िी होगी। 

प्ररतसपधामि आयोग करेगा 
गयूगि के रखिाफ जांच
कडकजटल र्ाधयर् र्ें गूगल िे जररए 
उपलबध िराई जा रही िबराें िे कलए 
प्राेड्ूिर या प्रिाशन िंसथान िाे उनिे 
िंटरेंट िे इसतेर्ाल िे बदले उकचत 
र्ूलय नहीं कदया जा रहा है। जबकि देश 
िे प्रिाशन िंसथान अपने पाठिों िो 
सतरीय िंटरेंट देने िे कलए भारी कनवेश 
िर रहे हैं। 

दूिरी ओर, ऑसट़्ेकलया, सपेन और 
फ्ांि िर्ेत िई देशों ने ऐिे िानून बना 
कदए हैं कजििे तहत गूगल िर्ेत िभी 
ट़ेक्ोलॉजी िंपकनयों िो िच्म िे जररए 
कर्लने वाले िंटरेंट िे कलए प्रिाशिों िो 
उकचत भुगतान िरना ही होगा। यूराेकपयन 
पस्बलशि्म िाउंकिल ने भी गूगल िे 
किलार कशिायत िी है। आईएनएि 
िे र्ुताकबि गूगल कवज्ापन राजसव 
और कहसिा िाझा िरने िे िंबंध र्ें 
र्ीकडया िंसथानाें िाे अंधेरे र्ें रिता 
है। आईएनएि िे अनुिार िीिीआई 
ने उििी दलीलाें िे परीक्ि िे बाद 
इनहें प्रकतसपधा्म िानून 2002 िे दायरे 
र्ें पाया और र्ाना कि इनिी जांच िी 
जरूरत है। आयाेग ने आईएनएि िी 
कशिायत िाे कडकजटल नयूज पस्बलशि्म 
िी इिी प्रिार िी कशिायत िे िाथ 
जाेडने िे आदेश कदए हैं। आईएनएि 
अपने िदसयाें और अनय िर्ाचार 
प्रिाशिाें िाे उनिे िंटरेंट िे कलए गूगल 
िे उकचत भुगतान और पारदकश्मता िे 
कलए िार् िर रहा है।

कांग्ेस नेता श्ामि ने रनजी 
फ्मि के ्ैनेजर को दी ध्की

भासकर नययूज|झािावाड़

झालावाड र्केडिल िॉलजे र्ें 
किकयरूरटी एजेंिी कशफट प्राइवटे 
कलकर्ट़ेड ि े र्नैजेर दीपि कतवारी 
न ेिागं्िे नतेा प्रर्ोद शर्ा्म पर उनिाे 
धर्िान े िकहत िई गभंीर आरोप 
लगाए हैं। शकु्वार िाे परििार वाता्म 
र्ें र्नैजेर कतवारी न ेिहा कि िागं्िे 
नतेा शर्ा्म न े पहल े रोन पर और 
करर उनि े र्ासटर िॉलोनी स्सथत 
घर आिर उनहें टरेंडर नहीं डालने 
िो िहा। िाथ ही टरेंडर डालन े पर 
झालावाड र्ें नहीं रहन ेदने ेऔर जान 
ि ेर्ारन ेिी धर्िी दी। 

भासकर नययूज|रा्गजं्डंी

रार्गजंरं्डी क्रेि ि े िातलिडेी र्ें 
शराब ि ेनशे र्ें एि 
वयस्कत न े र्ोबाइल 
दिुानदार िो चािरू 
र्ार कदया। शोर 
िनुिर आिपाि 
ि े दिुानदार र्ौिे 
पर दौडिर पहंुचे 
और आरोपी िो 

पिड कलया। अगर आरोपी िो नहीं 
पिडत ेतो वयापारी िी जान िाे ितरा 
भी हो ििता था। यह कववाद र्ोबाइल 
ररपयेररगं ि ेर्ार्ले िो लेिर हुआ था। 
वयापाररयों न े आरोपी िो पिडिर 
पकुलि िो िौंप कदया। पकुलि न ेििे 
दज्म िर जाचं शुरू िर दी है, लेकिन 
शार् ति कगरफतारी नहीं दशा्मई। घायल 
दिुानदार कदनशे यादव न ेबताया कि 
शुक्वार िबुह िरीब 9 बज ेअपनी 
दिुान पर पजूा िर रहा था। इिी दौरान 
राजा बरैवा शराब ि े नशे र्ें दिुान 
र्ें आया। वह आत ेही अभद्रता िरने 
लगा और गाली-गलौज िी। वह िहने 
लगा कि तरु्न े र्ोबाइल िी र्रमर्त 
िरन ेि ेजयादा रुपए कलए हैं। कजििे 
बाद दिुानदार और आरोपी दिूरी 
दिुान पर पहंुच ेऔर र्ोबाइल र्रमर्त 
ि ेबारे र्ें पछूा। लेकिन आरोपी वहां 
पर भी अपशबदों िा प्रयाेग किया। ऐिे 
र्ें दिुानदार न ेपकुलि चौिी पहंुच िर 
प्रभारी र्हावीर िो कशिायत दी। 

पहल ेहगंामा, डफर डकया वार 
: रररयादी कदनशे यादव िा िहना 
है कि आरोपी िो ररपोट्ट दज्म िरवाने 
िी जानिारी कर्ल गई। इिि े बाद 
वह आक्ोकशत होिर अपन े कपता 
रार्सवरूप बरैवा ि ेिाथ दिुान पहंुचा 
और हंगार्ा िरन ेलगा।

घायल युवि

अभद्रता का केस दजमि 
कराया तो वयापारी पर 
युवक का चाककू से ह्िा


